Rely“nNutec

360° Safety

Caodigo do curso

OTC349

Nome do curso

NR-33 e NR-35 - Equipe de Emergéncia e Salvamento - Nivel Lider - 32h

Duracao

32 horas

Publico-alvo

Trabalhadores da industria em geral, contratados ou subcontratados, que executem trabalhos
que requeiram nivel intermediario de qualificagcdo para resgate técnico em altura e em espacos
confinados, e/ou pessoas que fagcam parte do quadro da brigada de emergéncia das empresas
conforme a ABNT NBR 14276 Brigada de Incéndio e Emergéncia - Requisitos e Procedimentos,
€ suas revisoes.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental;

- Escolaridade minima: Ensino Médio completo;

- Certificado valido (atualizado) de NR-33 - Equipe de Emergéncia e Salvamento - Nivel
Operacional;

- Certificado valido (atualizado) de treinamento de primeiros socorros com conteudo e carga
horaria compativeis com os cenarios de riscos e acidentes tipicos identificados;

- Certificado valido (atualizado) de NR-33 - Espacos Confinados - Treinamento Inicial para Vigia
e Trabalhador Autorizado (16 horas); ou

-Certificado valido (atualizado) de treinamento periddico (conforme carga horaria/periodicidade)
previsto pela Norma Regulamentadora (NR) 33.

Objetivo

Capacitar o participante para aplicar um conjunto de conhecimentos e habilidades para realizar
resgates em altura e/ou em espaco confinado, especificos para o Nivel Lider (Nivel
Intermediario). Ao concluir a capacitagdo com éxito o participante alcangara o Nivel
intermediario de qualificagcdo em resgate especificado para o terceiro nivel, para o qual a
pessoa € habilitada para participar de uma variedade de resgates em altura e/ou em espacgos
confinados, em qualquer nivel de altura, que requeiram movimentacao ou deslocamentos
basicos de vitimas com ou sem macas, com emprego de sistemas montados de vantagem
mecanica, sistemas de regate de pré-engenharia ou pré-montados, manuais ou automaticos, e
sistemas de vantagem mecénica, para realizar acesso até a vitima de forma autbnoma por
técnicas de progressoes diversas por corda, sistemas mecénicos e elétricos, especificos para
movimentagao e resgate de pessoas em todas as direcoes.

Conteudo

Teoria:

»  Normas regulamentadoras oficiais e normas brasileiras aplicaveis;

. Principios de seguran¢a de uma operacao de resgate;

. Identificacdo dos riscos associados a uma operagao de resgate;

* Avaliacao de risco x beneficio em uma operacao de resgate;

+  Certificagdo dos equipamentos e sistemas de resgate;

+  Selecéo e uso correto dos seguintes equipamentos pessoais de resgate: cinto
paraquedista; eslingas ou talabartes; conectores; capacete; luvas; descensor; ascensores;
trava-quedas; estribo;

. Selecao e uso correto dos seguintes equipamentos coletivos de resgate: cordas; eslingas;
anel; fitas ou contas de ancoragem; conectores; polias; bloqueadores; macas; tripé;
descensores; ascensores;

. Efeito dos angulos formados pelas ancoragens na distribui¢do de cargas;

. Limites de desempenho dos equipamentos de progressdo em corda utilizados em resgates
de vitimas;

. Inspecoes de pré-uso e perioddicas dos equipamentos individuais e coletivos de resgate
utilizados;

. Identificac@o das condigdes de prontidao operacional ou de danos, defeitos e desgastes
para recusa dos equipamentos que tenham sido reprovados conforme orientagéo dos
fabricantes;

. Métodos de limpeza, acondicionamento e transporte dos equipamentos de resgate;
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. Conceituacgao da forca de choque gerada pela retencado de uma queda de altura;

»  Conceituagao de fator de queda;

. Conhecimento de como se desenvolve o trauma de suspensao inerte e suas principais
medidas terapéuticas;

. Utilizagdo dos meios de comunicagao disponiveis, bem como emprego de terminologia
utilizada como linguagem-padrao para emergéncias;

. Conceituagao das técnicas de progressao vertical por corda para resgates;

. Fatores técnicos que afetam a eficiéncia de um resgate com corda e/ou em espaco
confinado, (por exemplo: desempenho, velocidade, alcance, duragéo, condi¢des climaticas, do
ambiente dos espagos confinados, do resgatista etc.).

Pratica:

. Instalagc&o e operacgao de sistemas de resgate ou de evacuacgéao de pré-engenharia;

. Montagem dos principais ndés de encordamento utilizados em resgates (blocantes, de
arremate, de emenda, de ancoragem e asseguradores);

. Montagem de ancoragens simples, semiequalizadas, fracionamentos e desvios com nés
de encordamento;

. Montagem e operacgéo de sistemas de vantagem mecanica simples (bloco);

. Execucao de técnicas de progressao por corda em resgates para ascensao, descensao,
passagem de fracionamentos, desvios e de nds;

. Execucgao de técnicas de descidas em cordas tencionadas;

. Execucgao de técnicas de progressdes em tirolesas horizontais € inclinadas;

. Utilizacdo de meios de fortuna aplicados as técnicas de resgate por corda;

. Execucao de técnicas de resgate com progressao por corda para descensao com vitimas,
com passagem de fracionamentos, de desvios e de nos;

. Execucao de técnicas de resgate com progressao por corda para movimentagao de vitima
para baixo ou para cima;

. Execucgao de técnicas de resgate com progressao por corda para desbloqueio de vitimas
suspensas em descensores, ascensores ou sistemas de prote¢do individual contra quedas;

. (Conhecer os) diferentes tipos de macas de transporte vertical, bem como sua
compatibilidade com o tipo de operagao ou lesao da vitima;

. Técnicas de imobilizagado de vitimas em macas, com ou sem emprego de imobilizadores
de coluna ou de membros;

+  Técnicas de movimentagao vertical de vitimas em altura ou em espacos confinados com
emprego de sistemas de resgate e de evacuacgéo de pré-engenharia ou sistemas de vantagem
mecanica simples;

+  Montagem e operac¢ao de sistemas de movimentacdo vertical e horizontal de macas em
cordas tencionadas (tirolesa) na horizontal e diagonal;

Exame

Conteudo (Continuacgdo):

»  Técnicas de movimentagao basica de maca (vertical, horizontal e terrestre);
. Técnicas de uso de equipamentos de protecao respiratoria aplicados no resgate.

Carga Horaria Total: 32 horas Teoria: 08 horas Pratica: 24 horas

Referéncia Técnica:

NR-33 - Seguranga e Saude no Trabalho em Espacos Confinados.

NR-35 - Trabalho em Altura.

ABNT NBR 14276 Brigada de incéndio e emergéncia - Requisitos e procedimentos.

ABNT NBR 14626 Equipamento de protecao individual contra queda de altura - Trava-queda
deslizante incluindo a linha flexivel de ancoragem.

ABNT NBR 14628 Equipamento de protecédo individual contra queda de altura - Trava-queda
retrétil.

ABNT NBR 14629 Equipamento de protecao individual contra queda de altura - Absorvedor de
energia.

ABNT NBR 16577 Espaco confinado - Prevencgéao de acidentes, procedimentos e medidas de
protecéo.

ABNT NBR 16710-1 Resgate técnico industrial em altura e/ou em espaco confinado. Parte 1:
Requisitos para a qualificagao do profissional.

ABNT NBR 16710-2 Resgate técnico industrial em altura e/ou em espaco confinado.

Parte 2: Requisitos para provedores de treinamento e instrutores para a qualificagdo do
profissional.

Avaliacao:




Os participantes serao avaliados de modo a aferir os conhecimentos tedéricos adquiridos por
meio de avaliagao escrita e as habilidades adquiridas por meio de observagao direta e prova
pratica durante a realizagdo das atividades praticas desta capacitagao.

Validade: 2 anos



