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Nome do curso

Treinamento de Resgate em Altura - 40h

Duracao

40 Horas

Publico-alvo

Destina-se aos membros de equipe de resposta a emergéncia que irdo atuar em locais com
trabalhos em altura.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (Expatriados);

- Certificado de Trabalho em Altura valido e de acordo com a NR-35;

- Atestado de Saude Ocupacional levando em consideragao a aptidao fisica e mental para o
trabalho em altura.

Objetivo Este treinamento tem o objetivo de apresentar um conjunto de definicdes, competéncias e
procedimentos necessarios para a composi¢cao de um servigo de resgate em altura. Parte deste
também esta em apresentar procedimentos de seguranga e protegao para os resgatistas, uso e
selecao corretos dos equipamentos apropriados bem como a estabilizagcdo e remocgéao de
vitimas em altura. Por fim, atender as normas e exigéncias legais e contratuais em carater
nacional e internacional para o resgate em altura.

Conteudo 1. Introducéo;
2. Fundamentos;
3. Equipamentos;
4. Avaliacdo de Riscos;
5. Equipe de Trabalho em Emergéncia;
6. Planejamento do Resgate;
7. Analise de Risco do Resgate;
8. Procedimento de Emergéncia;
9. Conducéao de Resgate;
10. Auto resgate;
11. Primeiros Socorros.
Carga Horaria: 4 horas de teoria / 34 horas de pratica / 2 horas de prova tedrica.

Exame Participacdo em todos os exercicios praticos e prova de multipla escolha com aproveitamento

minimo de 70%.

Validade: N/A




