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Caodigo do curso

OTC302

Nome do curso

Treinamento de Resgate em Espacos Confinados e Altura

Duracao

3 dias

Publico-alvo

Destina-se aos membros da equipe de resposta a emergéncia que irdo atuar em locais com
trabalhos em altura e espacgos confinados.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental;

- Apresentar copia do certificado de Trabalho em Altura e Espago Confinado, validos, e de
acordo com as Normas Regulamentadoras 35 e 33;

Objetivo Este treinamento tem o objetivo de apresentar um conjunto de definicbes, competéncias e
procedimentos necessarios para a composicao de um servigo de resgate em altura e espacos
confinados. Parte deste também esta em apresentar procedimentos de seguranca e protegcao
para os resgatistas, uso e selecao corretos dos equipamentos apropriados bem como a
estabilizagcdo e remocgao de vitimas em altura e espacgos confinados. Por fim, atender as normas
e exigéncias legais e contratuais em carater nacional e internacional para resgate em altura e
espacos confinados.

Conteudo Modulo Teorico 02 hrs:
- Introducao; Fundamentos; Primeiros Socorros
Médulo Tedrico 02 hrs.
- Resgate em Altura: Definicdo da equipe de Resgate em Altura
- Acidentes Tipicos e Lesdes Produzidas por Equipamentos de Protecdo e Trauma de
Suspensao Inerte
- Resgate em Espaco Confinado: Exemplos de Espacos Confinados.
- Emergéncia e Salvamento.
- Técnicas de Resgate e Equipe de Resgate.
Mddulo Pratico 20 hrs:
- Apresentacao dos Equipamentos; Ambientacao; Nés e Ancoragens; Ascensao e Descensao;
Briefing de seguranca; Resgate Simples; Resgate com Talabartes; Preenchimento do Plano de
Resgate em Altura; Apresentacdo dos Equipamentos para Espago Confinado; Ambientagéo;
Protecéo Respiratoria; Pratica fora do Espaco Confinado; Sistema de Redugéao de Forga;
Resgate na Horizontal sem Prote¢édo Respiratéria; Resgate na Horizontal com Protegao
Respiratéria; Resgate na Vertical; Simulado Geral (Preenchimento do Plano de Resgate em
Espaco Confinado); Conclusado do Treinamento Pratico.
Referéncia técnica: Portaria MTE n.2 202, 22/12/06, NR-33;
Portaria SIT n.2 313, de 23/03/12, NR 35;

Exame N/A

Validade: 3 anos




