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Caodigo do curso

OSP362

Nome do curso

NR-34 e NR-37 - Curso Complementar para operadores de equipamentos de Guindar - 24h

Duracao

24h

Publico-alvo

Operadores de equipamentos de elevagao de cargas, tais como guindastes onshore e offshore.

Pré-requisitos

- RG;

- CPF;

- Passaporte (Expatriado);

- Certificado de NR-37 - Curso Basico de Segurangca em Operagdes de Movimentagao de
Cargas e Transporte de Pessoas - 20h. - Certificado de NR-34 - Curso Basico de Seguranga
em Movimentacao de Carga - 20h Ou Certificado NR-34 e NR-37 - Curso Basico de Seguranca
em Operacdes de Movimentacao de Cargas e Transporte de Pessoas 24h;

Objetivo Capacitar os guindasteiros em relagdo aos aspectos inerentes a seguranca do trabalho com
operacao de guindastes onshore e offshore.

Conteudo 1. Guindastes em plataformas (caracteristicas operacionais, procedimentos operacionais,
emergéncia, manutengao e inspe¢ao);
2. Acidentes do trabalho e sua prevengao
3. Dispositivos de protecao e seguranca, EPC e EPI
4. Tabelas de capacidade de cargas e angulos de icamento;
5. Dispositivos aplicaveis nas Normas Regulamentadoras (NR-6, NR-10, NR-11 e NR-17)
6. Operacdes de elevacéo e transporte de cargas e pessoas;
7. Equipamentos de Guindar (tipos de equipamento, inspec¢des dos equipamentos e
acessorios);
8. Situagdes especiais e risco, tais como: condigdes climaticas e maritimas, transferéncia de
cargas entre embarcacgdes, operacdes simultdneas, movimentacao de cargas nas proximidades
de rede elétrica energizada, entre outras;
9. Ergonomia no posto de trabalho;
10. Exercicios praticos a bordo da plataforma;
11. Avaliagéo final.
Referéncia Técnica: NR-34 e NR-37.

Exame Os alunos serao avaliados durante as atividades praticas e uma prova teérica sera aplicada ao

término do curso. O aproveitamento minimo para aprovac¢ao na prova teérica é de 60%.




