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360° Safety

Caodigo do curso OSP361

Nome do curso

NR-34 e NR-37 - Curso Basico de Seguranca em Opera¢cdes Movimentacdo de Cargas e
Transporte de Pessoas - 24h

Duracao

24 Horas

Publico-alvo

Trabalhadores, que executam atividades de movimentagéo de cargas e profissionais que, em
algum momento, necessitem de transporte por cestas de transbordo. Assistentes, auxiliares e
sinaleiros de operagdes de movimentagao de cargas.

Pré-requisitos

- RG;

- CPF;

- Passaporte (Expatriado).

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado Médico.

Objetivo Capacitar os trabalhadores que executem atividades diretas ou indiretas relacionadas a
movimentagao de cargas offshore, e transporte de pessoas em plataformas de petréleo.
Conteudo 1. Conceitos basicos na movimentagao de cargas e pessoas;
2. Tipos de equipamentos de guindar;
3. Componentes e acessorios utilizados na movimentagao e suas respectivas aplicagoes
(amarragdes, acessorios de icamento, cabos de acgo, etc)
4. Inspecao visual de equipamentos e acessorios de movimentacao de carga;
5. Tabela de capacidade de cargas do equipamento, seus acessorios e angulos de icamento;
6. Movimentacéo critica de cargas (materiais perigosos, pecas de pequeno e grande porte,
tubos, perfis, chapas, eixos etc.);
7. Sinais e comunicagdo durante a movimentagéo de pessoas e cargas: (sinaleiro, sinalizagdo e
comunicacgao por radio);
8. Incidentes e acidentes durante a movimentagao;
9. Procedimentos para a seguranga na movimentagao de pessoas e cargas;
10. Equipamentos de protecéo;
11. Préticas de operacdo de movimentacéo a bordo da plataforma;
12. Avaliagéo final.
Referéncia Técnica: NR-34 e NR-37.
Exame Os alunos serao avaliados durante as atividades praticas e uma prova teérica sera aplicada ao

término do curso. O aproveitamento minimo para aprovac¢ao na prova teérica é de 60%.

Validade: N/A




