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360° Safety

Caodigo do curso

OSP359

Nome do curso

Treinamento de Ruido Ocupacional - Prote¢cdo Auditiva

Duracao

08 Horas

Publico-alvo

Trabalhadores que desempenham atividades com exposi¢do continua ou eventual ao ruido.

Pré-requisitos

- RG e CPF;
- Passaporte (expatriados).

Objetivo Promover a conscientizagido sobre os riscos da exposi¢ao ao ruido e suas consequéncias, bem
como apresentar as medidas de controle administrativas e protecdes coletivas, enfatizando
também a importancia do uso correto dos equipamentos de protegéao individual.

Conteudo 1. Objetivo;

2. Introducgéo;

3. Definigoes;

4. O Aparelho Auditivo;

5. Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) - Definicdo e Caracteristicas;

6. Exposigéo ao Ruido:

6.1. Limite de Exposicao (LE);

6.2. NR-15 - Atividades e Operacgoes Insalubres (Anexo No. 1 - Limites de Tolerancia

para Ruido Continuo ou Intermitente; Anexo No. 2 - Limites de Tolerancia para Ruidos de
Impacto);

7. Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) - Sintomas e Efeitos:

7.1. Sintomas Auditivos;

7.2. Sinais de Alerta;

7.3. Sintomas Nao-Auditivos;

7.4. Efeitos Psicossociais;

8. Reabilitagédo, Diagnostico Diferencial e Prevengao;

9. Antecipagao e Reconhecimento dos Riscos;

10. Avaliagéo e Controle dos Riscos;

11. Medidas Individuais de Controle;

12. Pratica de Uso dos Protetores Auditivos.

Carga Horaria Total: Teoria: 8h

Referéncia Técnica: Programa de Conservacao Auditiva - Fundacentro; NR-07; NR-09; NR-15;
Sintomas Nao-Auditivos. ABNT NBR 16076 Equipamento de protecdo individual - Protetores
auditivos - Medi¢ao de atenuacao de ruido com métodos de orelha real; ABNT NBR 16077
Equipamento de protecao individual - Protetores auditivos - Método de calculo do nivel de
pressao sonora na orelha protegida.

Exame Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: 1 ano.




