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Código do curso OSP345

Nome do curso NR-37 - Curso Básico de Segurança em Operações de Movimentação de Cargas e Transporte
de Pessoas - 20h

Duração 20 Horas

Público- alvo Trabalhadores, que executam atividades de movimentação de cargas e profissionais que, em
algum momento, necessitem de transporte por cestas de transbordo.

Pré-requisitos - RG;
- CPF;
- Passaporte (Expatriado).

Objetivo Capacitar os trabalhadores que executem atividades diretas ou indiretas relacionadas à
movimentação de cargas offshore, e transporte de pessoas em plataformas de petróleo.

Conteúdo 1. Conceitos básicos na movimentação de cargas e pessoas;

2. Tipos de equipamentos de guindar;

3. Componentes e acessórios utilizados na movimentação e suas respectivas aplicações;

4. Inspeção visual de equipamentos e acessórios de movimentação de carga;

5. Tabela de capacidade de cargas do equipamento e seus acessórios;

6. Movimentação crítica de cargas (materiais perigosos, peças de grande porte, tubos, perfis,
chapas, eixos, etc.);

7. Comunicação durante a movimentação de pessoas e cargas: (sinaleiro, sinalização e
comunicação por rádio);

8. Incidentes e acidentes durante a movimentação;

9. Procedimentos para a segurança na movimentação de pessoas e cargas;

10. Equipamentos de proteção;

11. Práticas de operação de movimentação a bordo da plataforma;

12. Avaliação final.

Referência Técnica: NR-37.

Exame Os alunos serão avaliados durante as atividades práticas e uma prova teórica será aplicada ao
término do curso. O aproveitamento mínimo para aprovação na prova teórica é de 60%.

Validade: N/A


