
1

Código do curso OSP337

Nome do curso NR-34 - Treinamento Periódico de Segurança para Atividades de Pintura – 8h

Duração 1 dia

Público- alvo Trabalhadores responsáveis por supervisionar, realizar ou auxiliar as atividades de pintura, na
indústria de construção, reparação e desmonte naval.

Pré-requisitos - RG e CPF;
- Passaporte (Expatriados);
- Certificado do Curso Básico de Segurança para Atividades de Pintura (16 horas).

Objetivo Reciclar os trabalhadores para que os mesmos possam identificar os riscos inerentes às
atividades de pintura, bem como adotar as medidas de proteção à segurança e à saúde.

Conteúdo Teoria - 8 horas
Módulo 1 – Conhecimentos Básicos de Pintura:
1.1 Procedimentos de Trabalho;
1.2 Descarte.

Módulo 2 - Riscos Inerentes às Atividades de Pintura:
2.1 Os Riscos Ambientais Inerentes à Atividade;
2.2 Agentes Químicos;
2.3 Riscos Operacionais Inerentes à Atividade;
2.4 Agentes Ergonômicos;
2.5 Agentes Mecânicos.

Módulo 3 – Medidas de Controle de Riscos:
3.1 Medidas de Proteção para Atividades de Pintura;
3.2 Capacitação;
3.3 Permissão de Trabalho;
3.4 Análise Preliminar de Riscos;
3.5 Ficha de Informação de Segurança para Produtos Químicos (FISPQ);
3.6 Limite Inferior de Explosividade;
3.7 Ventilação;
3.8 Isolamento
3.9 Espaços Confinados e Trabalho em Altura;
3.10 Higiene e Proteção do Trabalhador.

Referência Técnica: ABNT NBR 14725 Produtos Químicos — Informações Sobre Segurança,
Saúde e Meio ambiente, NR-6; NR-9, NR-34.

Exame Prova de múltipla escolha, com aproveitamento mínimo de 60%.


