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360° Safety

Caodigo do curso

OSP312

Nome do curso

NR-33 - Capacitacdo Periddica para Trabalhadores Autorizados, Vigias e Supervisores de
Entrada em Espaco Confinado - 8h

Duracao

8 horas

Publico-alvo

Trabalhadores autorizados, vigias e supervisores que buscam a reciclagem da certificagéo
inicial.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental incluindo trabalho em altura e espaco confinado;

- Capacitacao Inicial de Trabalhador e Vigia - 16h; ou Supervisor em Espaco Confinado - 40h,
de acordo com a NR-33.

Objetivo

O objetivo deste treinamento é renovar a qualificagdo como Supervisor, Trabalhador
Autorizado, ou Vigia de trabalhos em espacos confinados, de acordo com a NR-33.

Conteudo

Teoria: 4 horas

* Definicoes;

* Identificagdo dos espacos confinados;

* Reconhecimento, avaliagéo e controle de riscos;

* Funcionamento de equipamentos utilizados;

» Procedimentos e utilizagdo da PET;

» Critérios de indicacdo e uso de equipamentos para controle de riscos;
» Conhecimento sobre praticas seguras em espacos confinados;
* Legislacao de seguranca e saude no trabalho;

* Programa de protecao respiratoria;

« Area classificada;

* Nogobes de resgate e primeiros socorros; e

» Operacgobes de salvamento.

Pratica: 4 horas

* Identificagdo dos espacos confinados;

* Reconhecimento, avaliagéo e controle de riscos;

* Funcionamento de equipamentos utilizados;

» Procedimentos e utilizagdo da PET;

» Critérios de indicacdo e uso de equipamentos para controle de riscos;
» Conhecimento sobre praticas seguras em espagos confinados;

* Programa de protecao respiratoria;

* Nocdes de resgate e primeiros socorros; e

* Operacoes de salvamento.

Carga horaria total: 08h Teoria: 04h Pratica: 04h.

OBS: Supervisores, trabalhadores autorizados e vigias assumirdo estas fung¢des durante as
atividades praticas.

Referéncia Técnica:
NR-33; NBR 16.577:2017; NBR 14.606:2013; OSHA 29 CFR 1910.146 e NFPA 1670.

Exame

Os alunos serao avaliados através de observacao direta durante as atividades praticas.

Validade: 1 ano




