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Código do curso OSP303

Nome do curso NR-33 - Capacitação de Supervisores de Entrada em Espaço Confinado - 40h

Duração 5 dias

Público- alvo Supervisores de entrada em espaços confinados, técnicos e engenheiros de segurança do
trabalho ou outros autorizados pela empresa.

Pré-requisitos - RG e CPF
- Passaporte (expatriados)
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de saúde física e
mental.

Objetivo Capacitar o aluno a atuar como supervisor de entrada em espaços confinados, assumindo as
responsabilidades descritas na NR-33 para essa função.

Conteúdo Teoria: 20 horas
• Definições;
• Identificação dos espaços confinados;
• Reconhecimento, avaliação e controle de riscos;
• Funcionamento de equipamentos utilizados;
• Procedimentos e utilização da PET;
• Critérios de indicação e uso de equipamentos para controle de riscos;
• Conhecimento sobre práticas seguras em espaços confinados;
• Legislação de segurança e saúde no trabalho;
• Programa de proteção respiratória;
• Área classificada;
• Noções de resgate e primeiros socorros;
• Operações de salvamento.

Prática: 20 horas
• Identificação dos espaços confinados;
• Reconhecimento, avaliação e controle de riscos;
• Funcionamento de equipamentos utilizados;
• Procedimentos e utilização da PET;
• Critérios de indicação e uso de equipamentos para controle de riscos;
• Conhecimento sobre práticas seguras em espaços confinados;
• Programa de proteção respiratória;
• Noções de resgate e primeiros socorros; e
• Operações de salvamento.

Carga Horária Total: 40h Teoria: 20h Prática: 20h.

Referência Técnica:
NR-33; NBR 16.577:2017; NBR 14.606:2013; OSHA 29 CFR 1910.146 e NFPA 1670

Exame Os alunos serão avaliados quanto o conhecimento e habilidades através de observação direta.

Validade: 1 ano


