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Código do curso OSE303

Nome do curso Treinamento de Resgate em Espaço Confinado - 16h

Duração 2 dias

Público- alvo Destina-se aos membros de equipe de resposta à emergência que irão atuar em espaços
confinados.

Pré-requisitos - RG e CPF
- Passaporte (expatriados)
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de saúde física e
mental;
- Apresentar cópia do certificado de Espaço Confinado 16h ou 40h ou 8h de acordo com a
NR33 na validade;

Objetivo Este treinamento tem o objetivo de apresentar um conjunto de definições, competências e
procedimentos necessários para a composição de um serviço de resgate em espaço confinado.
Parte deste também está em apresentar procedimentos de segurança e proteção para os
resgatistas, uso e seleção corretos dos equipamentos apropriados bem como a estabilização e
remoção de vítimas em espaço confinado. Por fim, atender as normas e exigências legais e
contratuais em caráter nacional e internacional para o resgate em espaço confinado.

Conteúdo Teoria – 4 horas
• Legislação
• Emergência e Salvamento
• Equipe de Resgate em Espaço Confinado
• Plano de Resposta a Incidentes e Permissão de Trabalho
• Equipamentos para Resgate em Espaços Confinados
• Avaliação Atmosférica
• Proteção Respiratória
• Preparação para Resgate
• Abordagem da Vítima
• Avaliação do Nível de Consciência
• PCR e RCP
• Lesões (Fratura e Queimadura); Imobilização (de Fraturas) e Contenção (de Hemorragia)
• Preparação de Vítima para Transporte

Prática – 12 horas
• Proteção Respiratória
• Inspeção e Seleção dos Equipamentos,
• Planejamento e Preenchimento de Plano de Resgate
• Resgate de vítima na horizontal (Com e Sem Proteção Respiratória)
• Resgate de vítima na vertical

Exame N/A

Validade: N/A


