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Caodigo do curso

0SC313

Nome do curso

NR-34 - Curso Complementar Para Operadores de Equipamento de Guindar - 20h

Duracao

2% dias

Publico-alvo

Operadores de equipamentos de elevagao de cargas, tais como guindaste, empilhadeira, ponte
rolante, etc.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado Médico;

- Ter a certificacdo em Curso basico de seguranca em movimentagao de carga.

Objetivo Capacitar operadores a analisar o ambiente e realizar opera¢des seguras de movimentacgéo de
cargas.

Conteudo - Acidente do Trabalho e sua prevencgao;
- Equipamentos de prote¢do coletiva e individual;
- Dispositivos aplicaveis das Normas Regulamentadoras (NR 6, NR 10, NR 11, NR 17 e NR 34);
- Equipamento de Guindar (tipos de equipamento, inspecdes dos equipamentos e acessorios);
- Situagbes especiais de risco (movimentagao de cargas nas proximidades de rede elétrica
energizada, condi¢des climaticas adversas dentre outras);
- Ergonomia do posto de trabalho;
- Exercicio pratico;
- Avaliagao Final.

Exame Os alunos serao avaliados durante as atividades praticas e uma prova teérica sera aplicada ao

término do curso. O aproveitamento minimo para aprovac¢ao na prova teérica é de 60%.

Validade: N/A




