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Nome do curso

Curso de Capacitagcado para Operadores de Empilhadeira

Duracao

2 dias

Publico-alvo

Trabalhadores que pretendem atuar com atividades de movimentag&o de cargas com
empilhadeiras.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental.

Objetivo

Habilitar trabalhadores para atuar com seguranc¢a nas manobras com empilhadeiras.

Conteldo

1 - Legislacao: 1.1 Nogdes Sobre Legislacao de Seguranga e Saude no Trabalho; 1.2 Nogoes
Sobre Legislacao de Transito.

2 - Medidas de Controle dos Riscos: 2.1 Equipamento de Prote¢éo Individual - EPI; 2.2
Equipamento de Protecdo Coletiva - EPC; 2.3 Protecdo das Maos; 2.4 Abastecimento da
Empilhadeira; 2.5 Emergéncias / Incéndio; 2.6 Manuseio e Transporte de Produtos Perigosos.

3 - Inspecao, Regulagem e Manutengao com Seguranca: 3.1 Manutencao; 3.2 Regulagem; 3.3
Manual de Instrugéo; 3.4 Inspegéo.

4 - DefinigOes e Classificagdes: 4.1 Conceito Basico; 4.2 Classificacdo das Empilhadeiras.
5 - Principios de Seguranca na Utilizagdo da Empilhadeira: 5.1 Principios de Funcionamento.

6 - Composicéao e Estrutura da Empilhadeira: 6.1 Componentes da Empilhadeira; 6.2
Comandos; 6.3 Instrumentos de Controle do Painel.

7 - Operagédo com Segurancga da Empilhadeira: 7.1 Operagédo da Maquina Empilhadeira; 7.2
Planejamento do Trabalho; 7.3 Sinalizacado e Pintura de Piso; 7.4 Sinalizagdo de Seguranca
para Operacao com Empilhadeira; 7.5 Procedimentos de Trabalho e Seguranga; 7.6 Projeto,
Fabricacao, Importacao, Venda, Locacao, Leildo, Cessao a Qualquer Titulo e Exposicao; 7.7
Zona de perigo; 7.8 Regras Operacionais de Seguranca.

8 - Nogdes Sobre Acidentes e Doengas Decorrentes da Operagdo com Empilhadeira: 8.1
Acidentes na Operacao com Empilhadeira; 8.2 Doencgas Decorrentes da Operagao com
Empilhadeira (Riscos Adicionais).

9 - Procedimentos em Situagdo de Emergéncia: 9.1 Tipos de Emergéncias em Operagdes com
Empilhadeira; 9.2 Recomendacdes de Seguranca em Casos de Emergéncia.

10 - Nocgdes de Prestacdo de Primeiros Socorros: 10.1 Primeiros Socorros em Operagdes com
Empilhadeira.

Referéncia Técnica:
CLT; NR-6; NR-11; NR-12; NR-17.

Exame

Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: N/A




