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Caodigo do curso

OFA304

Nome do curso

CPSO - Curso de Primeiros Socorros

Duracao

52 Horas

Publico-alvo

Trabalhadores e profissionais do segmento offshore responsaveis pelo atendimento elementar
de primeiros socorros a bordo.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Ter mais de 18 (dezoito) anos de idade;

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental;

- Ter concluido, com aproveitamento, o Curso Basico de Seguranca de Plataforma (CBSP) nos
ultimos cinco (5) anos.

Objetivo Qualificar o aluno para a tarefa de atendimento de primeiros socorros a bordo, de acordo com o
item 5.6.2.4 da Resolugdo A-1079(28) de 04/12/2013, da Organizagao Maritima Internacional,
Secao A-VI/4 e Tabela A-VI/4-1 do Cadigo STCW.
Conteudo Primeiros Socorros - 18 horas
1. Importancia dos Primeiros Socorros a Bordo - 01 hora
2. Conceito de Primeiros Socorros - 01 hora
3. Etapas Basicas em Primeiros Socorros - 01 hora
4. Funcdes Vitais - 01 hora
5. Sinais Vitais e Sinais de Apoio - 01 hora
6. Parada Cardiopulmonar (PCP) - 04 horas
7. Hemorragia - 03 horas
8. Queimaduras - 02 horas
9. Intoxicagéo - 01 hora
10. Alteragoes Circulatorias - 01 hora
11. Corpos Estranhos - 01 hora
12. Transporte de Acidentados - 01 hora
Pratica de Primeiros Socorros - 10 horas
1. Lesoes de Tecidos Moles - 03 horas
2. Lesdes Traumato-ortopédicas - 04 horas
3. Estojo de Primeiros Socorros - 03 horas
Gestao de Saude - 20 horas
1. Gestdo da Saude a Bordo - 10 horas
2. Gestao da Enfermaria a Bordo - 06 horas
3. Gestao da Farmacia de Bordo - 04 horas
Tempo Reserva - 02 horas
Tempo de Avaliagao - 02 horas
Legislacao: Item 5.6.2.4 da Resolucao A-1079(28) de 04/12/2013, da Organizacado Maritima
Internacional, Segao A-VI1/4 e Tabela A-VI1/4-1 do Cédigo STCW.
Exame Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: N/A




