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NR-12 - Capacitacdo para Operacdo Segura de Maquinas e Equipamentos - 8h

Duracao

1 dia

Publico-alvo

Todos os trabalhadores que operam maquinas e/ou equipamentos, e executem atividades de
manutenc¢do, inspecgao e demais intervengoes a bordo das unidades maritimas.

Pré-requisitos

- RG;

- CPF;

- Passport (Expatriado);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental.

Objetivo

Capacitar trabalhadores para a operacao segura de maquinas e equipamentos a bordo das
unidades maritimas.

Conteldo

Teoria - 6 horas

1. Descricdo e identificacdo dos riscos associados com cada maquina e equipamento e as
protecdes especificas contra cada um deles;

2. Funcionamento das prote¢des; como e por que devem ser usadas;

3.  Como e em que circunstancias uma prote¢ao pode ser removida;

4. O que fazer se uma protecgao foi danificada ou se perdeu sua fungao, deixando de garantir
uma seguranga adequada;

5. Os principios de seguranca na utilizagdo da maquina ou equipamento;

6. Seguranca para riscos mecéanicos, elétricos e outros relevantes;

7. Meétodo de trabalho seguro;

8. Permisséo de trabalho; e

9. Sistema de bloqueio de funcionamento da maquina e equipamento durante operacoes de
inspegao, limpeza, lubrificagdo e manutengao.

Pratica - Th15min.

1. Preenchimento de Checklist Operacional de Maquinas e Equipamentos;

2. Identificagdo das Partes Moveis, Fixas e Interligadas do Equipamento;

3. Identificagdo dos Riscos Atrelados a Zona de Funcionamento do Equipamento ou
Maquina;

4. Reconhecimento das Medidas de Seguranga Existentes no Equipamento.

Prova - 45min.

A parte pratica esta voltada as maquinas e equipamentos aos quais o trabalhador esta exposto
no exercicio da sua funcao.

Referéncia Técnica: Consolidacao das Leis Trabalhistas, NR 6; NR 10, NR 12 e NR 34.

Exame

Prova com aproveitamento minimo de 70%.

Validade: N/A




