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Nome do curso

NR-12 - Curso de Seguranga no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

Duracao

16 horas

Publico-alvo

Todos os trabalhadores que operam maquinas e/ou equipamentos, e executem atividades de
manutenc¢do, inspecao e demais intervencdes nestas.

Pré-requisitos

RG; CPF; Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condigbes de saude
fisica e mental.

Objetivo

Capacitar trabalhadores para a operagao segura de maquinas e equipamentos.

Conteudo

Teoria - 12 Horas

Norma Regulamentadora N°12 (NR-12);
O que é a Industria 4.07;

Estrutura da NR-12;

Principios Gerais e Objetivos da NR-12;
Interpretando as Categorias B, 1, 2, 3 e 4;
Consideracoes Gerais Sobre a Apreciacao de Risco;
Sistemas de Seguranca;

Dispositivos da NR-12;

Consideragoes Adicionais;

0. Equipamentos e Movimentos Mecanicos.
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Pratica - 04 Horas

1. Preenchimento de Check-list Operacional de Maquinas e Equipamentos;

2. lIdentificagao das Partes Moveis, Fixas e Interligadas do Equipamento;

3. Identificagdo dos Riscos Atrelados a Zona de Funcionamento do Equipamento ou
Maquina;

4. Reconhecimento das Medidas de Seguranga Existentes no Equipamento.

Referéncia Técnica: Consolidacdo das Leis Trabalhistas, NR-06; NR-10, NR-12 e NR- 34.

Exame

Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: N/A




