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Código do curso OBS308

Nome do curso CBSP - Curso Básico de Segurança de Plataforma

Duração 40 Horas

Público- alvo

Não-aquaviários

Pré-requisitos - Ter mais de 18 (dezoito) anos;
- RG e CPF (cópia e original);
- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de saúde física e
mental;
- Ter concluído o ensino fundamental).

Objetivo Qualificar o aluno para as tarefas a bordo de Unidades (Offshore), dando-lhe conhecimentos
básicos sobre medidas de segurança e proteção a bordo, de acordo com as recomendações
contidas nos itens 5.3, 5.4 e 5.5 e com as tabelas 5.5.1 a 5.5.6 da Resolução A. 1079 (28) de
04/12/2013, da Organização Marítima Internacional.

Conteúdo 1. Segurança Pessoal e Responsabilidade Social – 08 Horas
1.1. Responsabilidade Social e Relações Humanas a Bordo – 02 Horas
1.2. Segurança no Trabalho a bordo – 04 Horas
1.3. Prevenção da Poluição e Fiscalização – 02 Horas
2. Primeiros Socorros Elementar – 06 Horas
2.1. Introdução aos Primeiros Socorros – 01 Horas
2.2. Corpo Humano – 01 Horas
2.3. Procedimentos de Primeiro Socorros – 04 Horas
3. Prevenção e Combate a Incêndio – 10 Horas
3.1. Prevenção de Incêndio – 02 Horas
3.2. Combate a Incêndio – 02 Horas
3.3. Organização de Combate a Incêndio – 02 Horas
3.4. Prática de Combate a incêndio – 04 Horas
4. Técnicas de Sobrevivência Pessoal e Procedimentos de Emergência – 09 Horas
4.1. Situações e Procedimentos de Emergência – 01 Hora
4.2. Orientação sobre Segurança a Bordo – 02 Horas
4.3. Técnicas de Sobrevivência no Mar – 02 Horas
4.4. Práticas de Salvatagem e Sobrevivência – 04 Horas
5. Conscientização da Proteção – 03 Horas
5.1. Conscientização de Proteção – 1,5 Horas
5.2. Ameaças à Proteção – 1,5 Horas

Tempo Reserva – 02 horas
Tempo de Avaliação – 02 horas

Legislação: Itens 5.3, 5.4 e 5.5 e com as tabelas 5.5.1 a 5.5.6 da Resolução A. 1079 (28) de
04/12/2013, da Organização Marítima Internacional.

Exame Prova de múltipla escolha com aproveitamento mínimo de 60%.

Validade - 5 anos


