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Nome do curso

NR-10 - Reciclagem do Curso Complementar - Seguranc¢a no Sistema Elétrico de Poténcia
(SEP)

Duracao

2 dias

Publico-alvo

Trabalhadores que intervenham em instalagdes elétricas energizadas com alta tensdo, que
exercam suas atividades dentro dos limites estabelecidos como zonas controladas e de risco.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental.

- Possuir certificados validos dos cursos SEP 40h ou SEP Reciclagem 16h.

Objetivo

Prover reciclagem dos requisitos exigidos pela NR10 para trabalhar com seguranga em areas
elétricas com alta tensao.

Conteudo

. Organizacao do Sistema Elétrico de Poténcia - SEP;

. Organizagao do Trabalho;

. Condicdes Impeditivas para Servicos;

. Técnicas de Analise de Risco;

. Técnicas de Trabalho Sob Tenséo;

. Equipamentos e Ferramentas de Trabalho;

. Sistemas de Protecéo Coletiva;

. Equipamentos de prote¢ao Individual;

. Sinalizac&o e Isolamento de Areas de Trabalho;

10. Liberacao de Instalagao para Servigo e para Operagao e Uso;
11. Acidentes Tipicos: Analises, Discussao e Medidas de Protecao;
12. Responsabilidades.

OCONOUPRWN=

Referéncia Técnica:
NR-6; NR-10, NR-17, NR-23, NR-26, NR-30 anexo II, ABNT NBR 5.410, ABNT NBR 14.039.

Exame

Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: 2 anos




