Rely“nNutec
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Caddigo do curso LSP356

Nome do curso

NR-10 - Reciclagem - Segurancga em Instala¢des e Servicos com Eletricidade

Duracao

2 dias

Publico-alvo

Trabalhadores da area industrial e maritima que lidam diretamente ou indiretamente com
eletricidade.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Certificado do Ensino Fundamental;

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental;

- Ter o certificado inicial do treinamento de NR-10 Basico (Seguranca em Instalagoes e
Servigos com Eletricidade), com carga horaria minima de 40 horas.

Objetivo Reciclar o trabalhador de area industrial e maritima que lida diretamente ou indiretamente com
eletricidade.
Conteudo Teoria - 16 Horas

1. Introducdo a Segurancga com Eletricidade:
a) conceitos basicos de eletricidade;

b) histdria e evolugao da eletricidade;

C) normas e regulamentacoes;

d) perigos e riscos associados a eletricidade;
e) medidas de seguranca;

f) direito de recusa e responsabilidades;

g) casos de acidentes e licdes aprendidas;
h) cultura de seguranca.

2. Riscos em Instalacdes e Servigos com Eletricidade:
a) choque elétrico, mecanismos e efeitos;

b) arcos elétricos, queimaduras e queda;

c) campos eletromagnéticos.

3. Técnicas de Analise de Riscos:

a) introdugédo as técnicas de analise de riscos;
b) identifica¢do de risco;

¢) classificagao de riscos;

d) analise de falhas humanas;

e) método de analise de falhas e efeitos (FMEA);
f) analise preliminar de riscos (APR);

g) avalia¢do de riscos;

h) gerenciamento de riscos;

i) estudo de caso;

j) técnicas complementares de analise.

4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:

a) desenergizacgao;

b) aterramento funcional (TN/TT/IT); de prote¢ao; temporario;
C) equipotencializagao;

d) seccionamento automatico da alimentacéo;

e) dispositivos a corrente de fuga;

f) extra baixa tensao;

g) barreiras e involucros;

h) blogueios e impedimentos;

i) obstaculos e anteparos;




j) isolamento das partes vivas;
k) isolagao dupla ou reforcada;
I) colocagao fora de alcance;
m) separacao elétrica.

5. Normas Técnicas Brasileiras - NBR da ABNT: NBR 5410, NBR 14039 e Outras:
a) introdugao as normas técnicas brasileiras;

b) NBR 5410: instalag6es elétricas de baixa tensao;

c) NBR 14039: instalagbes elétricas de média tensao;

d) outras normas relevantes;

e) aplicacdes praticas e estudos de caso.

6. Regulamentacdes do MTE:

a) NR’S;

b) NR 10 - Seguranga em Instalagbes e Servicos em Eletricidade;
¢) qualificac&o; habilitagdo; capacitacdo e autorizagdo.

7. Equipamentos de Prote¢éo Coletiva:
a) definicdo e importancia dos EPCs;
b) tipos comuns de EPCs;

¢) normas e regulamentacgoes;

d) critérios de escolha e uso;

€) manutencéo e inspec¢ao dos EPCs;
f) limitagbes dos EPCs.

8. Equipamentos de Protecao Individual:

a) definicdo e importancia do EPI;

b) tipos de EPIs;

c) Certificado de Aprovacéo (CA);

d) responsabilidades das partes envolvidas;

e) treinamento e orientagao;

f) manutencgéao e substituicao;

g) adaptacoes para pessoas com deficiéncia (PCD);
h) EPIs usados em Eletricidade.

9. Rotinas de Trabalho - Procedimentos:

a) instalacdes desenergizadas;

b) liberacao para servicos;

¢) sinalizagao;

d) inspecgobes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
e) procedimentos de trabalho em equipe;

f) medidas de controle e prote¢éo;

g) documentacéao e autorizagao;

h) treinamento e capacitagao.

10. Documentacao de Instalagdes Elétricas:
a) Prontuario de Instalagbes Elétricas (PIE);
b) atualizagdo e manutencéo;

¢) conteudo do prontuario;

d) acesso e disponibilidade;

e) certificacdes e conformidade;

f) procedimentos de emergéncia;

g) revisao e validagao;

h) integracdo com outras normas.

11. Riscos Adicionais:

a) altura;

b) ambientes confinados;
c) areas classificadas;

d) umidade;

e) condi¢cbes atmosféricas.

12. Protecdao e Combate a incéndios.

13. Acidentes de Origem Elétrica:
a) causas diretas e indiretas;




b) discussao de casos.

14. Primeiros Socorros:

a) nogdes sobre lesdes;

b) prioriza¢do do atendimento;

c) aplicagao de respiracao artificial;

d) massagem cardiaca;

e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) praticas.

15. Responsabilidades

Referéncia Técnica: NR 10; NBR 5410; NBR 14039.

Exame Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: 2 anos




