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360° Safety

Caodigo do curso

LSP300

Nome do curso

NR-10 - Curso Complementar - Segurang¢a no Sistema Elétrico de Potencia (SEP)

Duracao

5 dias

Publico-alvo

Empregados envolvidos em trabalhos com instalagbes elétricas energizadas com alta voltage,
de forma a executar as atividades nos limites estabelecidos como areas de risco e controladas.

Pré-requisitos

--RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Certificagcdo em NR-10 Curso Basico - Seguranga em Instalagdes e Servigos com Eletricidade
- 40h.

Objetivo

Para qualificar trabalhadores para trabalhar com seguranca em areas elétricas, com alta
tensdo, adquirindo uma sistémica visdo dos riscos na atividade exercida.

Conteldo

+» Organizacao do sistema elétrico de poténcia;

+ Organizacao do trabalho;

» Aspectos comportamentais;

» Condi¢des impeditivas para servicos;

* Riscos tipicos no SEP e sua prevencgao;

* Técnicas de analise de risco no SEP;

» Procedimentos de trabalho;

« Técnicas de trabalho sob tensio;

» Equipamentos e ferramentas de trabalho (escolha, uso, conservacéo, verificagdo e ensaios);
» Sistema de protecao coletiva;

» Equipamentos de protecao individual,

» Posturas e vestuérios de trabalho;

» Seguranga com veiculos e transporte de pessoas, materiais e equipamentos; Sinalizagao e
isolamento de areas de trabalho;

* Liberacdo de instalacdo para servico e para operagao e uso;

» Treinamento em técnicas de remogéo, atendimento, transporte de acidentados; Acidentes
tipicos;

» Combate a incéndio no SEP;

* Responsabilidades.

Referéncia Técnica
NRs - 06, 10, 17, 23, 26, 30 anexo II, ABNT NBR 5410, ABNT NBR NBR 14039.

Exame

Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: 2 anos




