Rely“nNutec

360° Safety

Caodigo do curso

LSC308

Nome do curso

Treinamento em Inspe¢éo de Cabos de Ago

Duracao

1 dia

Publico-alvo

Operadores de equipamentos, assistentes, sinaleiros de movimentagéo de cargas e demais
trabalhadores envolvidos nestas operagoes.

Pré-requisitos

RG; CPF; Passaporte (Expatriados) e Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de
boas condi¢des de saude fisica e mental.

Objetivo

Capacitar o trabalhador a antecipar, avaliar e identificar possiveis danos em um cabo de aco.

Conteudo

Teoria - 06 Horas

Estrutura e Composicao do Cabo de Aco;
Termos e Definicdes do Cabo de Aco;
Diregao e Tipos de Torgao dos Cabos de Aco;
Fator de Seguranca do Cabo de Aco;

Tabela de Ruptura do Cabo de Aco;
Lubrificagéo;

Tabela de Capacidade de Carga de Trabalho;
Inspecao de Cabos de Aco;

Critérios para Descarte (ISO 4309:2017 Guindaste - Cabos de Ago - Cuidado e Manutencéo,
Inspecao e Descarte);

Inspecao Visual dos Soquetes de Resina.

Pratica - 02 Horas

Check-list para Inspegao do Cabo de Ago;

Inspegéo Visual do Cabo de Aco (incluindo aplicagao de critérios para descarte);
Verificagdo da Composicao do Cabo;

Lubrificagéo;

Tolerancia no Diametro.

Referéncia Técnica: NR-34 - Condicoes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcao, Reparacao e Desmonte Naval; DNVGL-ST-0377 Norma para Aparelhos de
Elevacéo de Bordo; BS EN 13411-4:2011 Terminac&o para Cabos de Ago. Seguranca.
Soquetes de Metal e Resina; ISO 4309:2017 Guindaste - Cabos de Ago - Cuidado e
Manutengéo, Inspec¢éao e Descarte.

Exame

Avaliacao escrita de multipla escolha, contendo 10 questbes. Aproveitamento minimo de 60%.

Validade: N/A




