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Código do curso LSC307

Nome do curso Treinamento de Operação de Ponte Rolante - 8h

Duração 1 dia

Público- alvo Trabalhadores que atuam com atividades com ponte rolante.

Pré-requisitos - RG e CPF;
- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de saúde física e
mental.

Objetivo Habilitar trabalhadores para atuar com ponte rolante nas atividades industriais.

Conteúdo • Definições;
• Principais Componentes e Acessórios;
• Normas de Segurança;
• Movimentação de Cargas;
• Emergências;
• Regras Gerais de Operação e Segurança;
• Percepção de Risco;
• Equipamento de Proteção Individual (EPI);
• Planejamento do Trabalho;
• Inspeção de Componentes e Acessórios;
• Sinalização.

Carga Horária Total: 08h Teoria: 04h Prática: 04h

Referência Técnica: NR-6, NR-11, NR-12, NR-34, NR-37 e NBR 11436.

Exame Prova de múltipla escolha com aproveitamento mínimo de 60%.

Validade: N/A


