Rely“nNutec

360° Safety

Caodigo do curso

LSC307

Nome do curso

Treinamento de Operacao de Ponte Rolante - 8h

Duracao

1 dia

Publico-alvo

Trabalhadores que atuam com atividades com ponte rolante.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental.

Objetivo Habilitar trabalhadores para atuar com ponte rolante nas atividades industriais.
Conteudo * Definicoes;

* Principais Componentes e Acessorios;

* Normas de Seguranga;

* Movimentagéo de Cargas;

* Emergéncias;

* Regras Gerais de Operacéo e Seguranca;

* Percepcéao de Risco;

» Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI);

* Planejamento do Trabalho;

* Inspecgao de Componentes e Acessorios;

« Sinalizacgéo.

Carga Horaria Total: 08h Teoria: 04h Pratica: 04h

Referéncia Técnica: NR-6, NR-11, NR-12, NR-34, NR-37 e NBR 11436.
Exame Prova de multipla escolha com aproveitamento minimo de 60%.

Validade: N/A




