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Nome do curso

Curso de Capacitacéo para Operadores de Empilhadeiras - 24h

Duracao

24 horas

Publico-alvo

Trabalhadores pretendem que atuam com atividades de movimentag¢do de cargas com

empilhadeiras.

Pré-requisitos

-RG e CPF
- Passaporte (expatriados)

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e

mental.

Objetivo Habilitar trabalhadores para atuar com seguranc¢a nas manobras com empilhadeiras.
Conteudo Médulo Tedrico 08 hrs:
a) Objetivo e Finalidade do Curso
b) Legislagédo
c) Documentos complementares
d) Transporte, movimentagdo, armazenagem e manuseio de materias
e) Prevencao de acidentes
f)  Ficha de emergéncia
g) Numeros de risco
h) Classificagao de produtos perigosos
i)  Classes de risco e armazenagem
j)  Movimentag&o Manual de cargas
k) Equipamento de prote¢do individual
I)  Triangulo da estabilidade
m) Instrumentos de controle do painel
n) Operagéo da empilhadeira
o) Percurso, movimentacao de cargas, empilhamento e desempilhamento
p) Recomendacdes de seguranga em caso de tombamento
q) Normas de seguranga na operagéo de empilhadeiras
Méodulo Pratico 16 hrs.
a) Briefing de seguranca
b) Checklist Operacional
c) Demonstracdo de Pratica com a Empilhadeira.
d) Execucgdo do exercicio pelo aluno.
Exame O aluno sera submetido a prova escrita com 40 questbes e devera alcangar, no minimo, 70%

de aproveitamento




