Rely“nNutec

360° Safety

Caodigo do curso

LFI339

Nome do curso

Nogdes de Combate a Incéndio e Primeiros Socorros

Duracao

04 horas

Publico-alvo

Todos os colaboradores da Eneva que exercem suas atividades na sede da empresa localizada
no Centro Empresarial Mourisco, Botafogo, Rio de Janeiro.

Pré-requisitos

- RG;
- CPF;
- Passaporte (expatriados).

Objetivo

Apresentar os conhecimentos necessarios para os colaboradores da Eneva quanto as nogoes
basicas de combate a incéndio e primeiros socorros.

Conteldo

Modulo 1 - Combate a Incéndio

Emergéncia;

Possiveis Causas de Incéndios e Explosoes;
Teoria do Fogo;

Métodos de Transmisséao de Calor;

Classes de Fogo;

Métodos de Extingao de Incéndios;

Agentes Extintores e os Tipos de Equipamentos de Combate a Incéndio;
Sistemas de Detecc¢do, Alarme e Comunicagao;
. Rotas de Fuga;

0. Ponto de Encontro;

1. Simulados de Emergéncia.
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Modulo 2 - Primeiros Socorros

Introducao;

Avaliagéo da cena e procedimentos Imediatos;
Abordagem da vitima;

PCR - Parada Cardiorrespiratéria;
Reanimacao Cardiopulmonar;
Convulséo;

Hemorragias;

Fraturas;

. Luxacao/Torgao;

10. Queimaduras;

11. Estabilizagao da Coluna Cervical;
12. Transporte em Maca.
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Carga Horaria Total: 4h Teoria: 4h
Referéncia Técnica: NR-6; NR-23; ABNT NBR 14276:2020; ABNT NBR 15808:2017.

Exame

N/A

Validade: 1 ano




