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Código do curso LFA303

Nome do curso Básico de Primeiros Socorros - 8h

Duração 1 dia

Público- alvo Trabalhadores que precisam de noções básicas de primeiros socorros.

Pré-requisitos - RG e CPF;
- Passaporte (expatriados);
- Atestado de Saúde Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condições de saúde física e
mental.

Objetivo Capacitar trabalhadores a ter noções básicas de primeiros socorros.

Conteúdo • Objetivo dos Primeiros Socorros;
• Sistema Circulatório;
• Sistema Respiratório;
• Respiração de Emergência;
• Prática de RCP (Reanimação Cardiopulmonar);
• Manobra de Heimlich;
• Inconsciência;
• Curativos e Bandagens;
• Amputação;
• Desfribrilador;
• Ferimentos e Hemorragias;
• Choque Elétrico;
• Queimaduras e Escaldos;
• Contusão/Luxação/Fraturas;
• Práticas de Técnicas de Resgate e Transporte de Feridos/Chave de Rautek.

Exame O aluno será submetido à prova escrita e deverá alcançar, no mínimo, 70% de aproveitamento.

Validade: 2 anos


