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360° Safety

Caodigo do curso

ASE301

Nome do curso

Treinamento de Evacuac&o, Escape de Helicoptero e Técnica de Sobrevivéncia na Agua para
Tripulantes de Aeronaves

Duracao

8 horas

Publico-alvo

Trabalhadores e profissionais do segmento offshore.

Pré-requisitos

- RG e CPF;

- Passaporte (Expatriados);

- Atestado de Saude Ocupacional (ASO) ou Atestado de boas condi¢des de saude fisica e
mental.

Objetivo

Instruir e treinar tripulacdo e passageiros nos procedimentos de seguranca, escape de
helicéptero submerso e sobrevivéncia no mar.

Conteldo

Teoria: 3h

- Objetivos;

- Equipamento de Protecéo e Seguranga;

- Problemas Fisicos e Psicolégicos em Sobrevivéncia;

- Recursos Disponiveis na Balsa Salva-Vidas do Helicoptero;

- Técnicas de Sobrevivéncia Pessoal;

- Nado Individual / Nado em Grupo;

- Hipotermia / Choque Térmico;

- Meios de Prevencéo da Hipotermia / Posicdo HELP / Posicdo em Grupo / Circulo da
Sobrevivéncia;

- Procedimentos para Embarcar na Balsa Salva-Vidas / A¢des Iniciais / Agdes Vitais;
- Desemborcar uma Balsa Virada;

- Meios de Sinalizagao, Busca e Resgate;

- Evacuacgao Controlada Apds Pouso de Emergéncia na Superficie da Agua, em Terra e no
Heliponto;

- Procedimento para Escapar de Helicéptero Submerso.

Pratica: 5h )
- Exercicios Praticos de Sobrevivéncia na Agua;
- Exercicios Praticos de Escape de Helicdptero Submerso.

Referéncia Técnica:
- De acordo com recomendacdes da IS 135-003D / RBAC 135 da Agéncia Nacional de Aviagao
Civil.

Exame

Para ser considerado apto, o aluno devera obter o minimo de 100% de frequéncia no total das
aulas ministradas no curso e demonstrar competéncia minima nos exercicios praticos.

Validade: 2 anos




